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ယခုစာအုပ်မာှ	Sean	Covey	၏	The	7	Habits	of	Highly	Effective

Teens	 ကုိ	 ၇၅%	 မိုး၍	 ဘာသာြပနလ်ိုက်ြခငး်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 စငစ်စ်

ဤစာအုပကုိ်	 ပထမဆုံး	 စတိဝ်ငစ်ားသမူာှ	ကနေ်တာ်မဟုတ။်

ကနေ်တာ့်	 သားသမးီ	 သုံးေယာက်ဟု	 ဆိုရပါလမိ့်မည်။	 အြဖစက်	 ...

ဤသို။

အေမရိကန	် ြပည်ေထာငစ်တုငွ်	 ပညာသင်ကားေနေသာ

ြမနမ်ာေကျာငး်သေူလး	 ‘မသရဖသီနး်’	 က	 လက်ေဆာငေ်ပး၍

ဤစာအုပ	် ကနေ်တာ့်လက်ထ	ံ ေရာက်လာသည်	 ။	 ‘ကနမ်တို

သငူယ်ချငး်ေတ	ွ သပိ်ကိက်တဲ့	 စာအုပပ်ါ။	 ြဖစ်ိုငရ်င	် ဆရာ

ဘာသာြပနေ်ပးေစချငတ်ယ်’	 ဟု	 လည်း	 အမာှ	စကား	 ပါးခဲ့သည်	 ။

စာအုပကုိ်	 ဟုိလနှ	် ဒလီနှ	် ကည့်ရငး်မှ	 မတိေ်ဆတွစေ်ယာက်

မဂဇငး်တစခ်တုငွ	် တစပ်ိုငး်တစစ်	 ဘာသာြပနဖ်းူသည်	 ကုိ

အမတှရ်လိုက်သည်	။	သိုြဖင့်	ကနေ်တာ့်ဘက်မ	ှသင့်မသင့်	စဉး်စားစရာ

ရိှလာသည်	 ။	 ထိုထက်	 ‘တက်ကျမး်’	 ဟု	 ထငက်ာ	 အာံုမရလသှည်

ကုိလည်း	 ဝနခ်ရံပါလမိ့်မည်။	 ကနေ်တာ့်ဘဝက	 ‘တက်ကျမး်’	 ငှ့်



အလမှး်ေဝးလရှာ	 စတိမ်ဝငစ်ားခဲ့ပါ။	 သိုြဖင့်	 စာအုပေ်လးကုိ

ေမသ့ေလာက်	ြဖစသ်ာွးခဲ့သည်	။

သိုငှ့်	 တိုင	် ကနေ်တာ့်သား	 အငယ်ေကာင၊်	 တတယိတနး်

ေကျာငး်သားကီးက	 စတိဝ်ငစ်ားေနသည်	 ။	 စာအုပထ်မဲှ

ကာတနွး်ပုံေတကုိွ	 တစကု်ပကု်ပ်	 ကူးဆွဲေနတတသ်ည်	 ။	 ေနာက်ေတာ့

သူအစမ်ေတကုိွ	 ဖတခ်ိုငး်ဟန	် တပူါသည်	 ။	 ေမာင်မှ	 သုံးေယာက်

အဘိဓာနစ်ာအုပ်ကီး	 ချရငး်	 ကိးစားဖတေ်နကသည်	 ကုိ	 မကာခဏ

ေတွေနရသည်	 ။	 တစေ်နေတာ့	 သတူို	 သုံးေယာက်လုံး	 ကနေ်တာ့်ကုိ

ပဆူာလာသည်	 ။	 ‘အေဖ	 ဒစီာပိုဒေ်လး	 ဖတြ်ပစမး်ပါ’။	 သတူို	 တကယ်

စတိဝ်ငစ်ားမနှး်	 မသ၍ိ	 ကနေ်တာ်	 ဖတြ်ပလိုက်ပါသည်	 ။	 ဖတရ်ငး်က

ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုငလ်ည်း	 စတိဝ်ငစ်ားလာသည်	 ။	 စာအုပက်

ကနေ်တာ့်ကုိ	ဖမး်စားလိုက်ပါပ။ီ

ကနေ်တာ်	 ထငထ်ားေသာ	 ကနေ်တာ်	 နားလည်ေနေသာ

‘တက်ကျမး်’	မျိး	မဟုတ။်	တစဦ်းချငး်	 ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွ	ဖွံဖိးမငှ့်

ဆိုငသ်ည်	။	‘ဂမိး်သအုိီရီ’	လို	ထပိတ်နး်	အုိငဒ်ယီာများကုိ	ေပါေ့ပါပ့ါးပါး

မတိဆ်က်ထားတာေတပွါသည်	 ။	 ဆယ်ေကျာ်သက်	 လငူယ်ေတွ

ဖတသ်င့်ဖတထ်ိုက်ေသာ	 စာအုပဟု်	 သေဘာရမသိည်	 ။	 သိုြဖင့်

သားသမးီေတကုိွ	 ဖတြ်ပရငး်	 စပံယ်ြဖတငွ	် လစဉ	် အခနး်ဆက်

ထည့်လိုက်သည်	။	သည်	တငွ်	ပို၍	ဝမး်သာစရာ	 ကလံိုက်ရြပနသ်ည်	။

ကနေ်တာ်၏	 ‘စာေလး’	 ကီးများကုိ	 ေကာက်ကုိင်ကည့်လမိ့်မည်ပင်

မထငေ်သာ	 ဆယ်ေကျာ်သက်ေလးေတကွ	 ဤေဆာငး်ပါးစဉကုိ်

တစခ်တုတ်စရ်	 ေစာင့်ဖတေ်နသည်	 ဟု	 သရိရာ	 ကနေ်တာ့်မာှ

ပတီြိဖာေနရေတာ့သည်	။



တစ်ပိငန်က်တည်းမာှ	ပင	်ဆငြ်ခငစ်ရာအချိလည်း	ရိှလာပါသည်	။

ဒတီစခ်ါ	 စာဖတပ်ရိသတမ်ာှ	ကနေ်တာ့်ကေလးေတ	ွ အရွယ်မျိးြဖစရ်ာ

သားသမးီချငး်	 စာနာစတိ်ငှ့်	 အစိုးရိမ်ကီးတာလည်း

ြဖစခ်ျငြ်ဖစပ်ါလမိ့်မည်။	 မရူငး်စာအုပက်	 အေမရိကန်

ကေလးေတအွတက်ွ	 ေရးြခငး်ြဖစရ်ာ	 ကနေ်တာ်တို	 ယဉေ်ကျးမငှ့်

အဟပမ်ညီလသှည်	 များ	 ပါလာသည်	 ။	ဤအပိုငး်များကုိ	 တချိေကျာ်၊

တချိြမနမ်ာမ	 ြပလိုက်ရသည်	 ။	 မရူငး်စာေရးဆရာ၏	 ေပါေ့ပါပ့ါးပါး

‘ေလ’	 ငှ့်	 လငူယ်သုံး	 ဘာသာစကားကုိမ	ူ အတတ်ိုငဆ်ုံး

လက်ဆင့်ကမး်ိုငရ်န	်ကိးပမး်ထားပါသည်	။

အကယ်၍	 ယခစုာအုပမ်ာှ	ြမနမ်ာကေလးေတအွတက်ွ

အကျိးတစစ်ုံတစရ်ာ	 ရိှသည်	 ဆိုြငားအ့ံ။	 မရူငး်စာေရးဆရာ

‘ေရှာငကုိ်ေဗး’	ကုိ	ေကျးဇးူတင်ကရပါမည်။	ချိယွငး်အားနည်းချက်များ

ရိှလငမ်၊ူ	 မှီြငမး်ဘာသာြပနသ်ူ	ကနေ်တာ်၏	တာဝနသ်ာ	 ြဖစပ်ါသည်	 ။

မည်သိုပငဆ်ိုေစ	သားသမးီအရွယ်	စာဖတသ်မူျား	အတက်ွ	စာတစအု်ပ်

ဖနတ်းီိုငလ်ိုက်ြခငး်ကုိမ	ူေကျနပဝ်မး်ေြမာက်	ရပါသည်	။
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ဤစာအုပေ်လးကုိ	 ေရးသားပးီစးီခဲ့သည်	 မာှ	၂ဝဝ၃ခုစှက်ြဖစ်ပးီ

ပထမအကိမ	် ထတုေ်ဝခဲ့သည်	 မာှ	၂ဝဝ၄	 ခုစှက်ြဖစရ်ာ	 ယခဆုိုလင်

၅စှ်	၆စှခ်န်	ကာခဲ့ပီ	ြဖစပ်ါသည်	။

မရူငး်စာအုပကုိ်	 လက်ေဆာငေ်ပးခဲ့ေသာ	 ထိုစဉက်

ေကျာငး်သေူလးတစဦ်းသာြဖစသ်ည့်	 မသရဖသီနး်ပငလ်ျင်	 ေကျာငး်ပးီ၊

လပုင်နး်ခငွေ်ရာက်ံုမမက	 အိမေ်ထာငသ်ည်	 တစဦ်းြဖစေ်နပဟုီ

သရိသည်	 ။	 ဤစာအုပကုိ်	 ဘာသာြပနြ်ဖစရ်န်	 ပထမဆုံး

တနွး်အားေပးခဲ့သည့်	 ထိုစဉက်	 တတယိတနး်သာရိှေသာ

ကနေ်တာ့်သား	 အငယ်ဆုံးသည်	 လည်း	 နဝမတနး်ေကျာငး်သားကီး

ြဖစေ်နပါပ။ီ	 အလားတ	ူ ထိုစဉက်	 တကသိုလေ်ကျာငး်သမူျား	 သာ

ြဖစ်ကေသာ	 သမးီကီးငှ့်	 သမးီလတသ်ည်	 လည်း	 ဘဲွရေတွ

ြဖစေ်နကပ။ီ

သိုြဖစလ်င့်ကစား	 ဤစာအုပေ်လးငှ့်	 ပတသ်က်ေသာ

ပရိသတေ်တကွား	 အသစအ်သစ	် တိုးပာွးေနဆဟုဲ	 သရိသည်	 ။

စာအုပ်ငှ့်	 ပတသ်က်ပးီ	 လကုိူယ်တိုငတ်စမ်ျိး၊	 တယ်လဖီနုး်ငှ့်

တစသ်ယ်ွ၊	စာငှ့်	တစဖ်ုံ	ေကျးဇးူစကား	ဆိုကသည့်	လငူယ်ေတလွည်း

အေတာ်ရိှခဲ့သည်	 ။	 သတူို	 သားသမးီေတ	ွ ဖတေ်စချင၍်	 တကူးတက

ဝယ်ေပးကေသာ	 မဘိေတွငှ့်	 လည်း	 ကရံသည်	 ။	 စာေရးသူ

တစေ်ယာက်အေနငှ့်	 ဝမး်သာပတီြိဖစရ်ေသာ	 အေကာငး်များ

ြဖစပ်ါသည်	။

တစ်ချိန်တည်းမာှ	ပင်	 မအီမလည်ြဖစရ်သည်	 များ	 ၊	 နာလိုခခံက်



ြဖစရ်သည်	 များ	 ငှ့်	 ကခံဲ့ရသည်	 များကုိလည်း	 ဝနခ်လံိုသည်	 ။

စာအုပဆ်ိုငပ်ိုငရှ်င	်မတိေ်ဆမွျား	၏	ေြပာြပချက်အရ	ဤစာအုပေ်လးမာှ

ကနေ်တာ်	 ေရးသားထတုေ်ဝပးီသမထတဲငွ	် အေရာငး်အသက်ွဆုံး

စာအုပဟု်	 သရိသည်	 ။	 ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင်	 စာအုပဆ်ိုငမ်ျား	 သို

ေရာက်သည့်	 အခါတိုငး်လည်း	 ဤစာအုပေ်လးကုိ	 အမမဲြပတ်

ေတွေနရသည်	 ။	 ပထမအကိမ်	 ထတုေ်ဝေသာ	 အုပေ်ရတစေ်ထာငမ်ာှ

ဘယ်ေတာ့မှ	 မကုနေ်တာ့ေသာ	 တစေ်ထာငြ်ဖစေ်နေတာ့သည်	 ။

ထားေတာ့၊	 ဤအေကာငး်များကုိ	 ေြပာရလင	် မးီခိုးမဆုံး	 မိုးမဆုံး

ရိှခမိ့်မည်။

ဝနခ်ရံလင	် ယခ	ု ဒတုယိအကိမ်	 ထတုေ်ဝလိုက်ရသည်	 မာှ

ဤအေကာငး်ငှ့်	 လည်း	 ဆိုငသ်ည်	 ။	 ပို၍	 အေရးကီးေသာ

အေကာငး်တစခ်လုည်း	ရိှပါေသးသည်	။	ေလး၊	ငါး၊	ေြခာက်စှဆ်ိုသည်

မာှ	 အချနိက်ာလအားြဖင့်	 မကာလသှည့်	 တိုငး်	 ကနေ်တာ်တို	 တေတွ

မျက်ေမာှက်ြပေနကရေသာ	အုိငတ်ေီခတ်ကီးတငွ်	ကာ	မနည်းလေှသာ

အေြပာငး်အလမဲျား	 ငှ့်	 ကလံိုက်ရသည်	 ။	 ဤတငွ	် စာေရးဘက်မှ

ြဖည့်စက်ွေြပာြပချငသ်ည်	 များ	 သဘာဝကျစာွ	 ရိှလာရေတာ့သည်	 ။

သိုအတက်ွ	 ပထမအကိမ	် ထတုေ်ဝစဉက်	 မပါခဲ့ေသာ့	 အခနး်တစခ်နး်

(အခနး်၂)ငှ့်	 နဂိုံးပိုငး်ကုိ	 ြဖည့်စက်ွလိုက်ပါသည်	 ။	 မရူငး်စာစုငှ့်

ဆက်စပေ်နသည့်	 စာအချိကုိလည်း	 ေနာက်ဆက်တွဲအြဖစ်

ြဖည့်စက်ွေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်	။
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